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Pistes de réflexion :
Quelles préconisations
pour accompagner les

parents dans leur projet
d’enfant ?



Une seconde enquéte sur la question du désir d’enfant en Bourgogne-Franche-
Comté.

Le nombre de naissance en Bourgogne-Franche-Comté tout comme en France ne cesse de
diminuer. L'impact est d’autant plus important pour la région, que |'accroissement de sa
population est d’abord lié a son solde naturel. En 2011, suite a la crise économique de 2008,
I’Observatoire de la famille avait interrogé les parents sur leur désir d’enfant en Franche-Comté.
Stabilité économique et affective étaient les prérequis a tout projet d’enfant.

En 2023 I'Uraf Bourgogne-Franche-Comté s’est associée aux travaux de I'Unaf pour lancer une
nouvelle enquéte d’envergure et faire des comparatifs avec I'ensemble de la population
francgaise. Organisée avec le concours d’Opinion Way, elle sonde les parents d’enfants de moins
de 18 ans sur leur projet familial.

Les données de Bourgogne-Franche-Comté traitées par I’Observatoire de la famille donnent un
éclairage sur I’écart entre désir et réalité.

Un fort désir d’enfant reste prégnant

Le désir d’enfant reste profond. Parmi les parents interrogés au sein de la population régionale,
2% n’ont jamais révé d’en avoir, 33% ont construit leur projet au fil de I'eau. Pour la plupart, la
guestion ne s’est jamais réellement posée. La famille idéale est composée de 2 enfants ou plus :
8 parents sur 10 la congoivent ainsi. 3 sur 10 I'imaginent méme nombreuse avec 3 ou 4 enfants.
Comme nous avions pu déja I'observer en 2011 en Franche-Comté, I'enfant est le socle de la
famille. L'entrée dans la parentalité reste son le fondement.

Entre désir et réalité

Pour construire leur projet parental, les habitants de la région tout comme les Francais dans leur
ensemble, ont besoin de réunir plusieurs conditions : la stabilité dans leur couple, avoir un
logement adapté pour accueillir un enfant et avoir des conditions économiques favorables.

Si les freins a tout projet d’enfant restent multifactoriels, la question économique et la confiance
en I'avenir apparaissent aujourd’hui comme des éléments majeurs non pas pour devenir parent
mais pour avoir le nombre d’enfant idéal. 57% jugent que le contexte actuel n’est pas favorable
pour avoir des enfants aujourd’hui. La situation économique marque le pas. 7 sur 10 la
caractérisent ainsi. 17% des parents n’auront pas le nombre d’enfant qu’ils souhaitaient
idéalement. lIs n’envisagent pas d’autres grossesses.

Quel regard sur les politiques publiques ?

Les politiques familiales mises en place n’apparaissent pas suffisantes au regard des besoins des
parents. 4 sur 10 ne se sont pas sentis soutenus a leur entrée dans la parentalité. Les attentes
sont et restent nombreuses. Des mesures de politique familiale qui pourraient inciter les parents
sont orientées sur la petite enfance avec un congé parental mieux rémunéré et des modes de



garde, mais elle ne se limitent pas non plus a cela. Les ménages ont besoin d’un soutien tout au
long de la vie de I'enfant que ce soit pour concilier vie familiale et vie professionnelle ou alléger
leur budget familial. 6 sur 10 pourraient étre incités a avoir d’autres enfants avec des services de
garde et d’accueil jeunes enfants ou périscolaires, des conditions de travail adaptées ou encore
des prestations monétaires et avantages fiscaux permettant d’améliorer leur niveau de vie.
L’accompagnement des parents doit pouvoir répondre aux besoins particuliers de chacun tout
au long de la vie de I’enfant.

Cadre général :

* Veiller a ce que la politique familiale allie : prestations familiales, services aux familles,
amélioration des conditions pour concilier vie familiale et vie professionnelle.

Aide au pouvoir d’achat face a la charge familiale :

* Réaffirmer le principe d’universalité des allocations familiales : toutes les mesures de
ciblage nuisent a la stabilité et a la visibilité de la politique familiale, donc a la confiance
dans I'avenir.

* Les allocations familiales devraient étre pergues des le 1¢" enfant.

* Elargir I'acces des familles a certaines prestations.

Petite enfance :

* Améliorer I'indemnisation du congé parental.
* Réduire le colt de I'accueil du jeune enfant pour les familles.
* Aider a développer la construction des maisons des 1000 premiers jours.

Tout au long de la vie de I'enfant :

* Promouvoir les actions de soutien a la parentalité.

* Maintenir les services publics comme les écoles, les creches... Les jeunes parents pensent
a se rapprocher de leurs parents face aux difficultés liées a la conciliation des temps.

* Faire face a la pauvreté des enfants.
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4 missions pour améliorer la vie des familles.

Udaf, Uraf ménent 4 missions complémentaires pour améliorer le quotidien des
787 000 familles établies dans la région, elles sont :
e Porte-parole des familles

o Expert de leurs réalités de vie
e Réseau de services aux familles
e Animateur associatif

L’Uraf et les Udaf de Bourgogne-Franche-Comté constituent un réseau uni pour les familles
qui:

e Mobilise 1200 bénévoles et salariés

e Suit 16 000 ménages quotidiennement

e Intervient dans 7 domaines de la vie des familles.

Protection Juridique des
Majeurs
Prestations et droits des Logement en
familles environnement

Dépendance, Santé,
Vieillesse

Consommation et budget
EIE]

L’Observatoire de la famille

Service d’études du réseau des Udaf/Uraf de Bourgogne-Franche-Comté dont la mission
générale est de développer des outils de connaissances et d’informations sur la vie de
I'’ensemble des familles

Objectif : mieux connaitre les familles pour mieux les représenter.
Retrouvez toutes les études sur le site : www.uraf-bfc.fr

Quelques themes déja traités
- Quels arbitrages et changements d’habitudes les ménages opérent-ils face a I'augmentation des prix de
I’énergie en Bourgogne-Franche-Comté ?
- Comment les familles réussissent-elles a concilier leur vie familiale avec leur vie professionnelle en BFC ?
- Confinement : conditions de vie des majeurs protégés et relations avec les services des Udaf de la région.
- Place et role des grands-parents dans la famille.
- Familles nombreuses.
- Le parcours de soins en santé mentale des personnes vulnérables.
- Le virage ambulatoire.
- Etre parent d’enfants agés de 6 a 12 ans.
- Vacances et loisirs en famille.
- Solidarités familiales, solidarités publiques, quelles complémentarités ?
- Les valeurs et besoins des adolescents.
- La vie des familles monoparentales
Contact : Observatoire de la famille / Uraf Bfc — 03.81.47.85.06 -urafbourgognefranchecomte@gmail.com



