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Une enquéte inédite sur les conséquences de lI'inflation dans notre région

Depuis la fin de la crise sanitaire, la France est entrée dans une période inflationniste. La reprise
économique, les tensions géopolitiques impactent en particulier, le colt des matieres premieres
et des énergies. Les hausses des prix sont importantes malgré les dispositifs de I’Etat. Durant
I’hiver 2022-2023, les Francais ont été appelés a plus de sobriété énergétique face aux
incertitudes d’approvisionnement en gaz liées a la guerre en Ukraine.

La Bourgogne-Franche-Comté est la 1ere région rurale du territoire métropolitain et I'une ou les
températures sont les plus froides. L'augmentation des prix de I'énergie notamment, fragilise le
budget des ménages, mais dans quelles proportions pour la région ? Comment s’adaptent-ils ?
891 ménages ont participé a I'enquéte menée par le réseau Udaf-Uraf en janvier 2023 en plein
cceur de I'hiver. Elle fournit des éléments précieux sur les conséquences de I'inflation dans leur
quotient et sur celles a venir si la situation perdure.

Comment les ménages se situent-ils financierement ? Dans quel état d’esprit
sont-ils ?

4 a 5 ménages sur 10 déclarent une situation financiere difficile. Plus d’un sur 10 estiment qu’elle est
méme dure voire trés dure. Ce sont surtout les familles avec enfants qui décrivent ces fragilités. Pour
faciliter leur gestion budgétaire, elles n"hésitent pas a utiliser le découvert bancaire.

Pour beaucoup I'augmentation des prix s’est traduite par une baisse de leur niveau de consommation.
75% ont réduit I'achat de produits manufacturés. Les renoncements sont nombreux et multiformes : 46%
ont renoncé a des travaux dans leur logement, 69% a certaines sorties, 50% a des vacances, 40% a
pratiquer un loisir et méme 30% a rendre visite a des proches. 19% ont abandonné des soins médicaux.
lIs concernent aussi, des postes importants comme le logement, la mobilité et I'alimentation : 34% de la
population déclare avoir des difficultés a se nourrir convenablement, 39% a se déplacer et 24% a payer
leur loyer ou prét immobilier. L'inflation engendre des frustrations et géneére un isolement social plus ou
moins prononcé. Ses retombées concernent toute la société. Seule 1 personne sur 10 ne se soucie pas
plus qu’auparavant de sa situation financiere.

La période est véritablement anxiogéne, les ménages ont besoin de se prémunir de I'avenir. La moitié
d’entre eux déclare mettre de I'argent de c6té. lls sont méme 38% a épargner parmi ceux qui estiment
leur situation financiere délicate et 9% parmi ceux qui la jugent tres difficile.

Préconisations du réseau Udaf-Uraf Bfc :

/o Revaloriser, dés que possible, les prestations familiales, comme toutes les autres prestations
sociales a minima a hauteur de l'inflation constatée et tenir systématiquement compte de la
charge d’enfants dans les aides de soutien au pouvoir d’achat.

o Renforcer lintégration de la composition familiale dans la fiscalité — notamment
environnementale — et compenser toute hausse de taxes indirectes (TVA, TICPE...) — qui touche
davantage les personnes avec charge d’enfants — par un supplément de prestations familiales.

o Améliorer I'acceptabilité des taxes environnementales en fléchant leur produit principalement
sur la transition énergétique et en tenant compte de la charge d’enfants.

o Développer les dispositifs de conseil et d’accompagnement budgétaire en consolidant le
financement des Points Conseil Budget et en construisant une chaine de détection précoce du

\ mal-endettement en lien avec les créanciers et les établissements bancaires




Quelles conséquences sur leur confort dans leur logement ?

Au cours des 3 derniers hivers, la moitié des ménages déclare avoir eu froid dans leur logement. 6 sur 10
soulignent des baisses ou coupures de chauffage par souci d’économie. Les familles sont les plus touchées,
gu’elles soient monoparentales ou non. Cet inconfort s’est renforcé avec I'inflation récente. Les 3/4 des
ménages ont baissé leur chauffage et la moitié ont retardé son allumage a I’entrée de I’hiver. Ces solutions
se sont souvent conjuguées. Moins de 2 ménages sur 10 n’ont rien changé a leurs habitudes cette année.
Si les prix continuent leur ascension, les prochains hivers seront compliqués. 6 habitants de la région sur
10 déclarent ne plus avoir de marge de manceuvre financiére pour faire face au froid. Un quart seulement
prévoit des travaux d’isolation.

Quelles conséquences sur leur mobilité ?

Moins de la moitié de la population de Bourgogne-Franche-Comté habite I'espace urbain ou périurbain.
Cette organisation est rendue possible par I'usage de la voiture. Mais la flambée des prix des carburants
a rendu les ménages moins mobiles. Les % ont d{ limiter leurs déplacements en voiture. 4 ménages sur
10 se sont reportés sur la marche a pied ou le vélo, 1 sur 10 sur le co-voiturage et 1 sur 10 sur les transports
en communs lorsque cela était possible. Les caractéristiques sociales et familiales ne sont pas a I'origine
d’un effort supplémentaire.

Au premier abord, la contrainte budgétaire semble favoriser I'utilisation de ces alternatives. Mais ce sont
les comportements et habitudes pris avant la crise des énergies qui les ont conduits a délaisser encore
plus I"'automobile au profit d’autres modes.

La montée des prix pose d’importantes questions sur la maniére dont les ménages organisent leur
quotidien. 6 sur 10 indiquent ne plus avoir de marges de manceuvre financiére pour se déplacer. 6 sur 10
n’ont pas de projet particulier pour limiter leur facture autre que la réduction de leur mobilité. Celle-ci
risque de décroitre.

Les familles avec enfants sont particulierement confrontées a des
arbitrages face a I'augmentation des prix.

Préconisations du réseau Udaf-Uraf Bfc :

(. )

Pour un plan de rénovation globale des logements, généraliser un systeme de tiers-
payant des dépenses de rénovation énergétique pour que la part des travaux financés
par |'Etat soit réglée directement aux professionnels apres vérification, par ses soins, de
la conformité des travaux et sécuriser les familles les plus modestes dans leurs projets
de rénovation a travers un accompagnement par un tiers de confiance, attentif a leurs
besoins et a leur niveau de reste a charge qui doit rester compatible avec leurs revenus,
et via une mobilisation du microcrédit social personnalisé.

* Elargir le cheque énergie au-dela des ménages situés sous le seuil de pauvreté et

\ relever le montant accord /




L’Uraf et les Udaf en chiffres

4 missions pour améliorer la vie des familles
Udaf, Uraf ménent 4 missions complémentaires pour améliorer le quotidien des
787 000 familles établies dans la région, elles sont :
e Porte-parole des familles

o Expert de leurs réalités de vie
e Réseau de services aux familles
e Animateur associatif

L’Uraf et les Udaf de Bourgogne-Franche-Comté constituent un réseau uni pour les familles
qui:

e Mobilise 1300 bénévoles et salariés

e Suit 16 000 ménages quotidiennement

e Intervient dans 7 domaines de la vie des familles.

Protection Juridique des
Majeurs

Prestations et droits des
IEIINES

Logement en environnement

Dépendance, Santé, Vieillesse

Consommation et budget
familial

L’Observatoire de la famille

Service d’études du réseau des Udaf/Uraf de Bourgogne-Franche-Comté dont la mission
générale est de développer des outils de connaissances et d’informations sur la vie de
I’ensemble des familles

Objectif : mieux connaitre les familles pour mieux les représenter.
Autres themes traités depuis 2005

- La vie des familles monoparentales.
- La prise d'autonomie des jeunes.
- Les économies d'eau et d'énergies dans I'habitat.
- La santé et I'utilisation du systeme de soins.
- Les transports, les déplacements, la mobilité des familles et les économies d’énergies.
- Les valeurs et besoins des adolescents.
- Le désir d’enfant.
- Solidarités familiales, solidarités publiques, quelles complémentarités ?
- Vacances et loisirs en famille.
- Etre parent d’enfants dgés de 6 a 12 ans.
- Le virage ambulatoire.
- Le parcours de soins en santé mentale des personnes vulnérables.
- Familles nombreuses.
- Place et role des grands-parents dans la famille.
- Confinement : conditions de vie des majeurs protégés et relations avec les services des Udaf de
la région.
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